BUSRIESS
UNCH

werktags von 11 bis 15 Uhr

Ideal zum Lunch: Natiirlich. Sinnvoll.

@ Wirkt harmonisierend auf den Stoffwechsel.
e Enthilt natiirliche Antioxidantien.
e Aus Zutaten 100% natiirlicher Herkunft.

Mittagessen nach Wunsch: Stellen Sie sich Ihr persénliches Lunchmenti ganz einfach aus den nachfolgenden Gdngen zusammen!

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

g Gelbes Zwiebelslippchen Kartoffelstippchen Pastinakensiippchen Zucchini -
2  Curry - Kokos Stippchen  mit mit mit Curry Siippchen
mit Reis Croutons Speck Vollkornbrot
Blattsalat Rettichsalat Spaghettisalat Karottensalat Kartoffelsalat
2 mit Oliven und mit Essig, Ol mit getrockneten mit mit Gurke, Zwiebel, Ei,
& Fetawiirfeln und Krautern Tomaten und Orangen Essig und Ol

Basilikumdressing

FLEISCH- ODER
FISCHGERICHT

Hahnchenkeulen
mit Méhrengemiise
und Kartoffelpiiree

Konigsberger Klopse
mit feiner Kapernsauce
an Petersilienkartoffeln

Linseneintopf
mit Kasseler
und Kartoffeln

Jagerschnitzel
mit Spirelli
und Tomatensauce

Spanische ,Paella“
mit Hdhnchenstreifen,
Frutti di Mare und

Gemuse

- Gemiisemaultaschen

z, Gebackene Risotto Schupfnudelpfanne gefullt mit Kartoffeln,  Glasnudeln

23 Champignonkopfe mit frischem Salbei mit Gemiise Karotten, Spinat mit Gemisestreifen,
EZ mitKriuterdip und Tomaten und Rihrei und Zwiebeln in Ingwer und Zitronengras
z " ,
g und Baguette Gemdiisebriihe

-

4 Orangen - Vanilleeis Zitronensorbet Schokoladeneis Weiles

; Grapefruit Salat mit mit mit Mousse au Chocolat

@ mit Honig Apfelmus Ingwer Kirschen mit Schokosauce

8

£ Hausgemachter Erfrischender Tasse Kaffee HeiRe Schokolade Exotischer

Z Joghurtdrink Limette Pfefferminze Tee Friichte Tee

&

Weitere Speisen finden Sie
auf unserer Karte.

Ihre Tischreservierungen nehmen
wir gern unter Telefon
0341-9615721 oder per E-Mail:
reservierung@solymar-leipzig.de
entgegen.

Weitere interessante Angebote

gibt es ab 18:00 Uhr auch
auf unserer Abendkarte.

Unsere Wochenkarte finden Sie
auch immer aktuell im Netz unter
www.solymar-leipzig.de.

Hot Rhabarber

mit Sahne

3,30€

HeiBer Rhabarbersaft

4,60 € 6,10 €

Auswahl aus einem Gang

7,00 €

7,90 €

Auswahl aus zwei Gangen

Auswahl aus drei Gangen
Trinkgenuss

Eol's Star

6. FEBRUAR bis 10. FEBRUAR 2012

Auswahl aus drei Gangen +



