Weitere Speisen finden Sie
auf unserer Karte.

Ihre Tischreservierungen nehmen
wir gern unter Telefon
0341-9615721 oder per E-Mail:
reservierung@solymar-leipzig.de
entgegen.

Ideal zum Lunch: Natiirlich. Sinnvoll.

o Wirkt harmonisierend auf den Stoffwechsel.
e Enthiilt natiirliche Antioxidantien.
e Aus Zutaten 100% natiirlicher Herkunft.

werktags von 11 bis 15 Uhr

Mittagessen nach Wunsch: Stellen Sie sich Ihr persénliches Lunchmenti ganz einfach aus den nachfolgenden Gédngen zusammen!

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

g WeiRkrautsuppe Asiatische Gemiisebriihe
“*  Rote Bete Suppe mit Nudeln Paprikacremesuppe Zucchinicremesuppe mit Chili Ingwerschokolade
mit Sahnehaube und Baguette mit CroGtons mit Petersilienstroh und Baguette Heife Schokolade
mit Ingwersirup
=
3 WeiRkrautsalat Blattsalate Warmer Brotsalat Gurkensalat 2,40¢€
“* mit Oliven Heringssalat mit Kasestreifen mit Tomaten mit Dillspitzen
und Fetawiirfeln mit frischen Krautern und Ei und Lauchzwiebeln und Joghurtdressing

FLEISCH- ODER
FISCHGERICHT

Wiirziges Hirschragout
mit Pilzen
und Pasta

Wok- Hahnchen

mit Mie Nudeln,
Sojasauce

und Gem{usestreifen

Hahnchenkeulen
mit glacierten Mohren
und Butterkartoffeln

Kleine Schweinesteaks
mit Spatzle
und Champignonrahm

Spaghetti
mit Tomaten,Thunfisch
und roten Zwiebeln

VEGETARISCHES
GERICHT

Quarkkeulchen
mit Vanillesauce
Zimt und Zucker

Gegrillte Aubergine
mit Tomatensugo
und Feta gratiniert

HefeklofRe
mit warmen
Zimt-Pflaumen

Pasta
mit Spinat
und Kasesauce

Champignonpfanne
mit Reis

Weitere interessante Angebote
gibt es ab 18:00 Uhr auch
auf unserer Abendkarte.

Unsere Wochenkarte finden Sie
auch immer aktuell im Netz unter
www.solymar-leipzig.de.

4,60 € 6,10 ¢

Auswahl aus einem Gang

7,00 €

Auswahl aus zwei Gangen

]
E 7,90 ¢
% Mandeleiscreme Bananenquark Mango Panna Cotta Pfirsichjoghurt Schokoladenpudding

mit Sahne mit Schokostreusel mit Minzschaum mit Vanilleeis mit Vanillesauce PR .

rei Gingen Auswahl aus drel Gdngen +
Trinkgenuss

5 @/5’%
é Suler Erfrischender Kefirdrink Kefirdrink Afrikanischer

Friichtetee

Pfefferminztee

mit Brombeermark

mit Birnenmark

Rooibos Tee

8. FEBRUAR bis 12. FEBRUAR 2010



