Weitere Speisen finden Sie

Ideal zum Lunch: Natiirlich. Sinnvoll. auf unserer Karte.

Ihre Tischreservierungen nehmen
wir gern unter Telefon
0341-9615721 oder per E-Mail:
reservierung@solymar-leipzig.de
entgegen.

Weitere interessante Angebote
gibt es ab 18:00 Uhr auch
auf unserer Abendkarte.

Unsere Wochenkarte finden Sie
auch immer aktuell im Netz unter
www.solymar-leipzig.de.

|—] — /' > _/,: ® Wirke harmonisierend auf den Stoffwechsel.

UN

werktags von 11 bis 15 Uhr

e Enthiilt natiirliche Antioxidantien.

e Aus Zutaten 100% natiirlicher Herkunft.

Mittagessen nach Wunsch: Stellen Sie sich Ihr persénliches Lunchmenti ganz einfach aus den nachfolgenden Gédngen zusammen!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1. MARZ bis 5. MARZ 2010

)
)
|
|
|
]
|
|
|
|
I
|
]
|
i
|
&  Rote Bete Suppe Kokosmilchsuppe Champignonrahmssuppe Selleriestippchen Kartoffelsuppe 1
2 mit mit mit mit mit | )
Meerrettich griinem Curry, scharf ~ Baguette Apfelstiicken Speck | Kirschschokolade
E Heife Schokolade
' Kirschsirup & Sahne
g Karottensalat Fenchel Orangen Salat Tomatensalat Nudelsalat Asiatischer Reissalat :
Z  mit mit mit mit mit : 2,70€
Mandelsplittern weillem Balsamico Fetawdiirfeln Schinken & Ananas Sojasauce E
i
- E, Hahnchenkeulen Konigsberger Klopse Schweineschnitzel Hackfleischauflauf Ofenkartoffel E
g & mit mit mit mit mit '
2 g sautierten Mohren & Kapernsauce & Spiegelei & Paprika, Kartoffeln & Shrimps & !
Z&  Curryreis Kartoffeln Rostkartoffeln Feta Uberbacken Fenchelrahm E 460 ¢ 6,10 ¢
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E - i Auswahl aus einem Gang Auswahl aus zwei Gingen
§ S Gebratene Zucchini Kasespatzle Arabische Spaghetti Blumenkohl- '
& mit mit Gemiisepfanne mit Tomaten- & Kartoffelgratin ]
§ Fetakase liberbacken Zwiebelringen mit Cous Cous Mozzarellasauce |
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2 Vanilleeis Kaffee- Vanillecreme Erdbeereis Schokoladenpudding Himbeereis '
S mit mit mit mit i 7,00 € 7,90 €
@ Schokosauce Sahne Vanillesauce frischer Minze !
: Auswahl aus drei Gangen Auswahl aus drel Gingen +
i Trinkgenuss
& Kefirdrink Joghurtdrink Kefirdrink Joghurtdrink Kefirdrink ' @/y%
z mit mit mit mit mit :
¥ Ananasmark Himbeermark Pfirsichmark Brombeermark Mandarinenmark i
]



